Каждого родителя волнует вопрос: "Не отстаёт ли мой ребёнок в развитии?" Мы смотрим вокруг себя и подсознательно сравниваем своего ребёнка с другими детьми такого же возраста. Слушаем хвалебные речи мам на детской площадке: "А мой в 3 года  знает все буквы", "А у меня в 8 месяцев ребёнок пошёл" и т.д. Покупаем книги о развитии детей и натыкаемся на возрастные  нормы развития (ребёнок в 1 год должен.......). Это давление на психику заставляет волноваться и переживать за своего малыша, искать  в нём недостатки.

И мы забываем о том, что каждый ребёнок уникален и индивидуален, а все нормы усреднены. Необходимо твёрдо уяснить для себя, что ребёнок ничего никому не должен! Он может выполнять указанные нормы, а может и не выполнять. И не всегда это говорит о проблеме отставания в развитии. У каждого малыша свой характер: кто-то сразу повторяет все движения, а кто-то через какое-то время; многие ленятся (не говорят, по причине того, что их и по жестам прекрасно понимают), вредничают. А если ребёнок соматически ослаблен, часто болеет или был госпитализирован на длительный срок (особенно в первые 2 года жизни), то про нормы можно забыть и развивать ребёнка, будучи твёрдо уверенными, что через некоторое время он догонит своих сверстников.

Определить истинное отставание развития могут только специалисты.

Сенсорное развитие ребёнка - это развитие его восприятия и формирование представлений о свойствах предметов и явлений окружающего мира.

Познание окружающего мира начинается с восприятия предметов и явлений окружающей действительности. Поэтому нормальное развитие ребёнка невозможно без опоры на полноценное восприятие. Восприятие происходит при участии всех органов чувств (глаза, уши, чувствительные рецепторы кожи, слизистой рта и носа).  Но наличие органов чувств лишь предпосылка для восприятия окружающего мира. Для полноценного развития сенсорики необходима тренировка с самого раннего возраста.

Учить ребёнка только различать свойства предмета не совсем правильно, необходимо научить определять отношение выявленных свойств данного предмета к свойствам других предметов. Для этого существуют мерки (сенсорные эталоны), с помощью которых можно сравнивать предметы.(слайд2)

Сенсорный эталон - это общепринятые образцы внешних свойств предметов.

Эталоны цвета - семь цветов спектра; эталоны формы - геометрические фигуры; эталоны величины - метрическая система мер; эталоны вкусового восприятия - четыре основных вкуса (солёный, сладкий, кислый, горький) и т.д.

В процессе восприятия ребёнок накапливает зрительные, вкусовые, слуховые, двигательные, осязательные, обонятельные образы. Только когда появится точность восприятия, сформируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия.

(слайд3) Усвоение сенсорных эталонов - системы геометрических форм, шкалы величины, цветового спектра, пространственных и временных ориентировок, звуковысотного ряда, шкалы музыкальных звуков, фонетической системы языка и др. - сложный и длительный процесс. Усвоить сенсорный эталон - значит не просто уметь правильно называть то или иное свойство предмета: необходимо иметь четкие представления для анализа и выделения свойств самых различных предметов в самых разных ситуациях. Поэтому такое большое значение отводится сенсомоторным действиям: чтобы познакомиться с каким-то предметом практически, его нужно потрогать руками, сжать, погладить, покатать, понюхать и т. д.

Включенные в обследование предмета движения руки организуют зрительное и кинестетическое (двигательное) восприятие детей, способствуют уточнению зрительных представлений о форме предмета и его конфигурации, качестве поверхности. Ознакомление с формой, величиной, пространственными и иными характеристиками предметов невозможно без интеграции движений рук и глаз.

Пространственное восприятие обеспечивается содружественной деятельностью зрительного и кинестетического (двигательного) анализаторов.

Создание целостного образа, учитывающего все свойства предмета, возможно лишь в том случае, если ребенок овладел поисковыми способами ориентирования при выполнении задания. С этой целью следует научить его планомерному наблюдению за объектом, рассматриванию, ощупыванию и обследованию.(слайд 4)

( слайд5) Обследование может идти по контуру (плоскостные предметы) или по объему (объемные предметы); оно зависит от деятельности, которой будет заниматься ребенок. Например, обводя предмет по контуру, мы выделяем его плоскостной образ из объема, познаем ту форму, которая становится основной в рисовании. На ощупь познается объемная форма предметов, ощупывающие движения ложатся в основу изображения предмета в лепке.

Так, чтобы определить свойства бумаги и ткани, детям предлагается послушать, что происходит, когда мнут бумагу и ткань, попробовать разорвать лист бумаги и кусочек ткани, постирать в воде кукольное платье из бумаги и из ткани. А для того, чтобы сформировать полноценный образ лимона, кроме названных способов обследования, его еще нужно понюхать, полизать или попробовать.

Важно, чтобы дети научились выделять существенные признаки, значимые для той или иной деятельности

 (слайд6) Общая схема обследования предполагает определенный порядок восприятие целостного облика предмета:

- выделение его главных частей и определение их свойств (форма, величина и т. д.);

- определение пространственных взаимоотношений частей относительно друг друга (выше, ниже, слева и т. д.);

- выделение мелких деталей (частей) и определение их величины, соотношения, расположения и т. д. ;

- повторное целостное восприятие предмета.

(слайд7) Сравнение - это и дидактический метод, и одновременно мыслительная операция, посредством которых устанавливаются черты сходства и различия между предметами (объектами) и явлениями. 

(слайд8) Сравнение может идти путем сопоставления предметов или их частей, путем наложения предметов друг на друга или приложением предметов друг к другу, ощупывания, группировки по цвету, форме или другим признакам вокруг образцов-эталонов, а также путем последовательного осмотра и описания выделенных признаков предмета, способом выполнения планомерных действий. Первоначально выделенное лишь общее представление о предмете затем сменяется более определенным и детальным восприятием.

Сравнение, являясь компонентом осмысленного восприятия предметов (объектов, явлений), способствует формированию правильных представлений о них, создает основу для обобщения и систематизации знаний.

Большое значение для психического развития имеет закрепление чувственного опыта в слове. Речь служит орудием человеческого мышления, средством общения и регуляции деятельности. Использование всего многообразия приемов, облегчающих восприятие (показ предметов, стимулирующие реплики и направляющие внимание вопросы, рассказ педагога, игра, создание проблемной ситуации и др.), побуждает детей к оречевлению того, что они видят, к выполнению с объектом определенным образом организованной деятельности и к формулированию полученных результатов.

Таким образом, можно выделить основные задачи в сенсорном воспитании детей от рождения до 6 лет. 

На первом году жизни это обогащение ребенка впечатлениями. Следует создать для малыша условия, чтобы он мог следить за движущимися яркими игрушками, хватать предметы разной формы и величины. Когда у малыша начинают формироваться хватательные движения необходимо помочь ребенку приспособить хватательные движения к форме предмета, его величине и положению в пространстве. Постепенно такое приспособление приведет к тому, что эти свойства начнут приобретать для малыша определенное значение («маленькое» - это то, что можно схватить одной рукой, «большое» - двумя руками, «круглое» - то, что охватывается всей ладошкой, «квадратное» - то, что берется пальцами, обхватывающими предмет с двух сторон, и т.п.).
На втором-третьем году жизни дети должны научиться выделять цвет, форму и величину как особые признаки предметов, накапливать представления об основных разновидностях цвета и формы и об отношении между двумя предметами по величине. Ребенка следует знакомить со всеми основными разновидностями свойств - шестью цветами спектра (голубой цвет следует исключить, так как дети плохо отличают его от синего), белым и черным цветом, с такими формами, как круг, квадрат, овал, прямоугольник. Заучивание отдельных разновидностей свойств ведет к тому, что дети перестают обращать внимание на другие их разновидности. В результате возникают своеобразные ошибки восприятия: если ребенок знает, например, желтый цвет, но не знает оранжевого, то он ошибочно воспринимает оранжевый как желтый. Не беда, если треугольник он будет называть «угольником» или «крышей». Взрослый, занимаясь с детьми, употребляет названия форм и цветов, но не требует этого от воспитанников. Достаточно, чтобы дети научились правильно понимать слова: «форма», «цвет», «такой же». Исключение здесь составляет ознакомление с величиной предметов. Дети третьего года жизни уже могут выполнять элементарные продуктивные действия (выкладывание мозаики, нанесение цветовых пятен, складывание простейших предметов из строительного материала). Но при этом они мало учитывают свойства отображаемых вещей и используемого материала, так как не понимают их значения и не фиксируют внимания на них. Поэтому, обучая малышей выполнять простейшие продуктивные задания, необходимо добиваться того, чтобы каждый ребенок усвоил, что форма, величина, цвет - постоянные признаки предметов, которые нужно учитывать при выполнении самых различных действий. К трехлетнему возрасту завершается подготовительный этап сенсорного воспитания ребенка, и далее начинается организация систематического усвоения им сенсорной культуры. 

Начиная с 3 лет основное место в сенсорном воспитании детей занимает ознакомление их с общепринятыми сенсорными эталонами и способами их использования. 

Сенсорными эталонами в области восприятия цвета служат так называемые хроматические («цветные») цвета спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый) и ахроматические цвета - белый, серый, черный. 

Вначале у детей формируют представления о хроматических цветах, белом и черном цвете, создают условия, способствующие усвоению названий цветов. На первых порах целесообразно, как и в раннем детстве, вводить не семь, а шесть цветовых тонов, исключив голубой, который усваивается с трудом (в быту и взрослые обычно путают синий и голубой цвета и называют голубыми светлые оттенки синего). Знакомство с голубым цветом лучше перенести на более поздний период, когда дети получают представление об оттенках, о расположении цветовых тонов в спектре и их делении на группы теплых и холодных. Достаточно, если дети усвоят изменяемость цветовых тонов по светлоте и соответствующие названия оттенков. Здесь следует иметь в виду, что некоторые светлотные оттенки имеют в быту особые названия (светло-красный называется розовым).
Усвоение эталонов формы предполагает знакомство с квадратом, прямоугольником, кругом, овалом, треугольником. Позднее может быть введена также форма трапеции. Однако во всех случаях имеется в виду умение узнавать соответствующую форму, называть ее и действовать с нею, а не производить ее анализ (указывать количество и величину углов, сторон и т.п.).

Особый характер носят эталоны величины. Поскольку величина - относительное свойство, ее точное определение производится при помощи условных мер. Отличие этих мер от геометрических форм состоит именно в их условности. Система мер сознательно устанавливается людьми, причем за основу может быть принята в принципе любая произвольная единица.

Так, большая собака - это собака, которая больше большинства других собак. Но при этом она намного меньше маленького слона. Таким образом, в качестве эталонов величины выступают представления об отношениях по величине между предметами, обозначаемые словами, указывающими на место предмета в ряду других («большой», «маленький», «самый большой» и т. д.). Усложнение этих представлений заключается в постепенном переходе от сравнения двух-трех предметов к сравнению многих предметов, образующих ряд убывающих или возрастающих величин. При сравнении предметов по величине происходит развитие глазомера. Для совершенствования глазомера необходимо учить детей решению все более сложных глазомерных задач. Простой глазомерной задачей, доступной для детей трех лет, является выбор на глаз большего (или меньшего) предмета из двух, затем - выбор предмета по образцу (когда из двух предметов нужно выбрать на глаз тот, который равен третьему).

Начиная с четвертого года жизни у детей формируют сенсорные эталоны: устойчивые, закрепленные в речи представления о цветах, геометрических фигурах и отношениях по величине между несколькими предметами. Позднее следует знакомить их с оттенками цвета, с вариантами геометрических фигур и с отношениями по величине, возникающими между элементами ряда, состоящего из большего количества предметов. 

Одновременно с формированием эталонов необходимо учить детей способам обследования предметов: их группировке по цвету и форме вокруг образцов-эталонов, последовательному осмотру и описанию формы, выполнению все более сложных глазомерных действий. 

Значение сенсорного развития в младшем дошкольном возрасте переоценить трудно. Именно этот возраст считается наиболее благоприятным для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. Сенсорное развитие, направленное на обеспечение полноценного интеллектуального развития, является одной из основных сторон дошкольного воспитания.

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается познание. Все другие формы познания - запоминание, мышление, воображение - строятся на основе образов восприятия, являются результатом их переработки. Поэтому нормальное интеллектуальное развитие невозможно без опоры на полноценное восприятие.

	3 - 6 мес.  Прислушивается к голосу, адекватно реагирует на интонацию, узнаёт знакомые голоса.

6 - 10 мес. Понимает отдельные инструкции в конкретной ситуации и подчиняется некоторым словесным командам (Поцелуй маму. Дай ручку. Нельзя. и т.д.).

10 - 12 мес. Понимает названия отдельных предметов.

12 - 14 мес. Показывает их на сюжетных картинках.

15 - 20 мес. Узнаёт их на картинках.

20 - 24 мес. На бытовом уровне соотносит предмет с выполняемым им действием ("Чем ты кушаешь кашу?", "Что обуваем на ножки?" и т.д.). Понимает обозначаемые на картинках действия, выполняет инструкции типа: "Покажи кто сидит","кто спит" и наоборот "Что делает мишка?").Выполняет двухступенчатую инструкцию: "Пойди на кухню и принеси чашку". Понимает значение предлогов в конкретной ситуации: "На чём ты сидишь?".

2 года 6 мес.- 3 года  Понимает прочитанные короткие рассказы и сказки (с опорой на картинку, а затем без неё).

3 - 4 года  Понимает сложноподчинённое предложение, значение некоторыхх предлогов вне конкретной ситуации. Знает названия основных цветов. Слушает длинные рассказы и сказки.

4 - 5 лет  Выполняет словесные задания с предлогами: сзади, между, рядом и т.д. Выполняет три последовательные команды. понимаетусловное предложение со словом "если". Понимает грамматическую форму типа "Картина была нарисована Машей".


особенности доречевого и раннего речевого развития 

	Закономерности довербального (доречевого) и раннего вербального развития

От рождения до 8 недель
Рефлекторный крик и рефлекторные звуки, сопровождающие соматические реакции ребёнка. В крике преобладают гласные звуки, имеющие носовой оттенок.

от 8 недель до 20 недель (2 - 5 месяцев)
Качественное изменение крика, появление гуления и смеха. С 3 мес. развитие интонационной характеристики крика. с 12 недель появление начального гуления (агуканье). 6 - 8 нед. - улыбка при общении. С 15 - 16 нед. - смех при общении.

от 16 - 20 недель до  30 недель (4 - 7,5 мес.)
Интенсивное развитие гуление и появление лепета. с 5 - 6 мес. произнесение первых слогов (сочетания губных и язычных согласных с гласными).

От 20 - 30 недель до 7,5 - 12 мес.
Расцвет лепета, каноническая вокализация. Голосовые реакции выделяются из общего "комплекса оживления".

9 - 18 месяцев
Произнесение слогов разных типов и "псевдослов", не имеющих ещё чёткого значения.

Оценка этапов довербального и начального вербального развития

1 мес.  Реакция сосредоточения на речевом объекте.

2 мес.  Улыбка при общении.

3 мес.  Комплекс оживления при общении со взрослыми, гуление.

4 мес.  Дифференцированность комплекса оживления, смех.

5 мес.  Дифференциация направления звука, певучее гуление.

6 мес.  Лепет.

7 мес.  Готовность к совместной игровой деятельности, ориентация на колокольчик.ю звучащую игрушку.

8 мес.  Реакция на незнакомое лицо, повторение одинаковых слогов: ба-ба, ма-ма, да-да.

9 мес.  Общение с помощью жестов, игра в "ладушки".

10 мес. Ситуационное понимание обращённой речи, использование 1 - 2 лепетных слов, понятных при соотнесении с ситуацией.

11 мес. Использование 3 лепетных слов с соотнесением.

1 год   Использование 3 - 4 лепетных слов с соотнесением; понимание простой инструкции, дополненноё жестом.

1 год 3 мес. Словарный запас увеличивается до 6 слов, ребёнок понимает простую инструкцию без жеста.

1 год 6 мес. Показывает одну из частей тела, словарный запс от 7 до 20 слов.

1 год 9 мес. Показывает три части тела, начало фразы из двух слов. Словарный запас около 20 слов.

2 года  Показывает 5 частей тела, словарный запас минимум 50 слов; понимает двухэтапную инструкцию, начинает использовать предложение из 2 слов.

2 года 6 мес. Адекватно использует местоимения "я", "ты", "мне"; использует предложение из двух слов.

3 года  Словарный запас до 250 слов и выше, общается предложением из трёх слов, использует множественное число существительных и глаголов. Называет своё имя, пол и возраст, понимает значение простых предлогов, выполняет задание типа "положи кубик под чашку", "положи кубик в коробку".

	
	
	


	Возрастные особенности развития тонкой (мелкой) моторики рук.

1 - 2 года  Держит два предмета в одной руке; чертит карандашом, переворачивает страницы книги. Ставит друг на друга 5-6 кубиков. Хорошо разбирает и собирает пирамидку. Строит простые посройки из лего. Кидает мелкие предметы в бутылку с узким горлышком. Открывает и закрывает крышки.

2 - 3 года  Открывает ящик и опрокидывает его содержимое. Играет с песком и глиной. Красит пальцем, пользуется ножницами. Нанизывает бусы.

3 - 4 года  Держит карандаш пальцами, копирует формы несколькими штрихами. Строит различные постройки из 9 кубиков.

4 - 5 лет   Рисует карандашами и цветными  мелками. Складывает бумагу более чем 1 раз. Определяет предметы на ощупь, лепит из пластилина предметы, состоящие из 2-3 частей. Шнурует ботинки.

Возрастные особенности развития общей моторики

3 - 6 мес.    Лежит на животе, опираясь на согнутые под прямым углом предплечья (4 мес.); на вытянутые руки (5 мес.). Приподнимает голову, поворачивается на бок (4 - 5 мес.), садится (6 мес.).

6 - 12 мес.   Посаженный, сидит, опираясь на руки, ползает на животе, поворачивается с живота на спину (7 мес.); садится и сидит, не опираясь, становится на четвереньки, ухватившись за опору, становится на колени (8 мес.). Встаёт, ухватившись за опору; переступает, поддерживаемый за руки (9 мес.). Стоит самостоятельно, ходит, держась одной ручкой (10 мес.).Уверенно стоит без опоры, приседает; ходит, держась одной рукой, делает нсколько шагов без опоры (11 мес.). Ходит без поддержки, приседает, встаёт (12 мес.).

1 - 2 года    Ходит уверенно, наклоняется, чтобы достать предмет с пола. Останавливается, ходит в сторону и назад, бросает мяч. Короткое время стоит на одной ноге. Относит предмет на короткое расстояние. при лёгкой поддержке спускается вниз по лестнице, поднимается самостоятельно. Прыгает на месте, крутит педали трёхколёсного велосипеда.

2 - 3 года    Учится бегать, стоит на носках, сохранять равновесие на одной ноге. Сидит на корточках, спрыгивает с последней ступеньки.

3 - 4 года    Бросает мяч из-за головы. Хватает, катящийся мяч, спускается вниз по лестнице, используя попеременно ту или иную ногу. Прыгает на одной ноге. Стоит на одной ноге в течении 10 сек. Сохраняет равновесие при качании на качелях.

4 - 5 лет     Прыгает на одной ноге, ходит по бревну. Прыгает попеременно на одной, затем на другой ноге. Поднимается вверх по лесенке.

5 - 6 лет     хорошо прыгает, бегает, прыгает через верёвочку; прыгает попеременно на правой и левой ноге. Бегает на носках. Катается на велосипеде, учится кататься на коньках, играть в хоккей.

Возрастные особенности развития зрительно - моторной координации

3 - 6 мес.  Направляет руки ко рту. Следит за движениями рук. Под контролем зрения направляет руку к предмету и захватывает его.

6 - 12 мес. Развивается "единое" поле зрения и действия. Глаз направляет движение руки. Перекладывает предмет из одной руки в другую. Может положить ложку в чашку, кубики в коробку.

1 - 2 года  Чертит штрихи и "каракули". Держит чашку, поднимает её и пьёт. Помещает квадрат в квадратную прорезь, круг - в круглую. повторяет изображения нескольких вертикальных, горизонтальных и округлых линий.

2 - 3 года  Может крутить пальцем диск телефона, рисует чёрточки, воспроизводит простые формы. Режет ножницами. Рисует по образцу крест.

3 - 4 года  Обводит по контурам, копирует крест, воспроизводит формы. Хватает катящийся к нему мяч.

4 - 5 лет   Раскрашивает простые формы. Копирует заглавные печатные буквы. Рисует простой дом (квадрат и диагонали). Рисует человека, изображает от 2 до 3 частей тела. Копирует квадрат, звезду. Дорисовывает три части в недорисованную картинку.

5 - 6 лет   Аккуратно вырезает картинки. Пишет буквы и числа. Дорисовывает недостающие части к картине. Воспроизводит геометрические фигуры самостоятельно и по образцу.


